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ATIVIDADE 1 
 
✔​ Para responder às questões de 1 a 6, você ouvirá um áudio no qual Lívia dá 5 dicas de filmes na 

Netflix1.  
✔​ Você tem agora vinte segundos para ler as afirmações. 
✔​ Agora, você ouvirá o áudio três vezes. Ao final da terceira reprodução, você terá tempo para responder 

às perguntas formuladas. 
✔​ Assinale V para as afirmações verdadeiras e F para as falsas.  
 

1) Lívia já assistiu a todos os filmes que sugere. V F 

2) O filme chamado “Um lugar bem longe daqui “ apresenta uma surpresa em um determinado 
momento. V F 

3) O título do filme “Como ganhar milhões antes que a avó morra” é considerado atraente e fácil 
de gostar à primeira vista. V F 

4) Lívia recomenda o filme “A lista da minha vida” para momentos de indecisão ou incerteza 
pessoal.  V F 

5) O filme “Escritores da Liberdade” é baseado em uma obra literária. V F 

6) “As duas faces de um crime” é sugerido para quem não aprecia suspense. V F 

 
 

1 Áudio disponível em: https://www.youtube.com/shorts/-Nrk_AwNilY. Acesso em: 12 ago. 2025. 
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ATIVIDADE 2 
 
✔​ Para responder às questões de 7 a 12, você assistirá a uma entrevista sobre Mudanças Climáticas.2 
✔​ Você tem agora vinte segundos para ler as questões e as alternativas. 
✔​ Agora, você assistirá ao vídeo três vezes. Ao final da terceira reprodução, você terá tempo para 

responder às perguntas formuladas. 
✔​ Cada questão contém apenas uma alternativa correta. 

 
7) Com relação à produção de oxigênio, o entrevistado afirma que a Amazônia 
 

a) produz oxigênio extra, como um presente para o mundo. 
b) produz, mas também consome, oxigênio. 
c) é mais importante do que os oceanos. 
 
8) Segundo o entrevistado, podemos afirmar que 
 

a) o clima é afetado quando a temperatura da água dos oceanos aumenta. 
b) o clima é afetado quando a temperatura da água dos oceanos diminui. 
c) as mudanças climáticas não possuem relação direta com a temperatura da água dos oceanos. 
 
9) As chuvas atualmente são 
 

a) mais abundantes.  
b) menos frequentes. 
c) mais difíceis de prever.  
 
10) Para construir um mundo mais sustentável, a recomendação é  
 

a) preservar a natureza de um modo geral. 
b) dedicar mais esforços à preservação das espécies marinhas. 
c) utilizar os avanços da ciência a favor da preservação da natureza. 
 
11) De acordo com a entrevista, no futuro 
 

a) a ciência entrará em colapso. 
b) as pessoas continuarão dirigindo seus veículos. 
c) ações atualmente comuns serão consideradas impensáveis. 
 
12) Com relação à espécie humana, podemos afirmar que 
 

a) ela se adapta facilmente às mudanças, e isso já foi comprovado em eras passadas.  
b) nem todos os seres conseguem sobreviver às mudanças climáticas. 
c) a migração para lugares frios pode salvar vidas. 
 

 

2 Vídeo disponível em: https://youtu.be/zZ3c6gCfJX0?si=EXCRYjuACxLKImyg. Acesso em: 23 ago. 2025. 
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ATIVIDADE 3 
 

✔​ Para responder às questões de 13 a 20, você ouvirá um áudio sobre saúde no trabalho.3 
✔​ Você tem agora vinte segundos para ler os fragmentos da transcrição e as alternativas. 
✔​ Agora, você ouvirá o áudio três vezes. Ao final da terceira reprodução, você terá tempo para responder 

às perguntas formuladas. 
✔​ Cada questão contém apenas uma alternativa correta. 

 

13) Quando nos sentimos fazendo parte de um ambiente saudável e colaborativo, não importa o grau na 
________, nosso trabalho ganha sentido e importância.  
 

a) hierarquia 
b) estrutura 
c) categoria 
 
14) A saúde mental é fundamental para o trabalho produtivo. No Brasil, a terceira causa de ________ no 
trabalho são transtornos mentais e comportamentais. 
 

a) arrefecimento 
b) afastamento 
c) deslocamento 
 
15) Por isso, o bem-estar e a saúde mental no trabalho tornaram-se assuntos ________ para as empresas. 
 

a) emergentes 
b) prementes 
c) urgentes 
 
16) É necessário o pleno envolvimento das ________ no processo de gestão da saúde mental nas empresas, 
como fator de proteção do trabalhador. 
 

a) gerências 
b) lideranças 
c) diretorias 
 
17) A gente parte do nível organizacional do coletivo para implementar ações de ________ e depois, claro, 
aqueles casos em que já há um trabalhador doente que necessita de cuidados ou ser afastados, né, ele vai 
ser encaminhado. 
 

a) prevenção 
b) contenção 
c) proteção 
 
18) Ela não chegou nem a ________ o que ela fazia. Ela só disse que ela era uma ouvinte e ela começou 
assim, ó, a me instruir no que eu tinha que fazer. 
 

a) explicar 
b) detalhar 
c) especificar 
 
19) E é um ________ que deve ser feito por todas as empresas, porque é um bom resultado para o negócio e 
traz um bom resultado para o trabalhador, né?  
 

a) planejamento 
b) investimento 
c) aprimoramento 
 
20) Então é o ganha, ganha, ganha. Porque quem ganha é o trabalhador, a empresa e a sociedade de 
________ geral. 
 

a) maneira 
b) forma 
c) modo 
3 Áudio disponível em: https://youtu.be/LEwaHFN-D6Q?si=yAzv2i-lhcDgE1vZ. Acesso em: 23 ago. 2025. 
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