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ATIVIDADE 1

INSTRUGOES: Vocé vai ler a descrigéo de trés categorias de turismo da atualidade'. Na
pagina 2, devera associar cada pergunta a uma categoria (cada categoria podera ter mais
de uma pergunta associada a ela). As questdes de 1 a 7 referem-se ao texto 1.

TEXTO 1

O turismo de massa nada mais € do que um fenbmeno que ocorre
em alguns locais turisticos que encontram demanda muito maior do
que a sua capacidade de oferecer servigos e produtos. Também se
A refere a afetacdo que se gera a populagao local pela precarizagéao
Turismo de dos recursos disponiveis. Quando um local ou parte dele se depara
massa com esse tipo de situagao, tende a ver seus produtos encarecerem,
uma vez que ha maior demanda do que aqueles disponiveis.
Igualmente, encontra impactos ambientais, como diminuicdo da
qualidade da agua e do ar, bem como aumento da producéo de lixo.

O termo turismo sustentavel requer que as atividades realizadas
tenham como caracteristica o respeito a natureza e a cultura local,
sem deixar de ser economicamente viavel para todos. A pratica
desse tipo de turismo de natureza tem como objetivo ndo apenas a
B harmonia com o meio ambiente, mas a realizacdo de acbes que
Turismo visem a economia de recursos naturais, preservagao de
sustentavel biodiversidade, capacitacao de moradores locais para trabalhar com
turismo e o crescimento econdmico da regido. Um bom exemplo de
local que conta com o turismo sustentavel € o Vale do Pati, na
Chapada Diamantina. Guias, carregadores e familias inteiras retiram
seu sustento da atividade turistica existente naquele ambiente.

O turismo de aventura envolve atividades desafiadoras, porém com
risco controlado. Pode ser praticado em ambientes naturais, rurais ou
até mesmo urbanos. A ideia é que a pessoa, em grupo ou nao, possa
superar os proprios limites. O turismo de aventura busca um maior e

C . . :
. mais saudavel contato com a natureza e com o espago em que vive.
Turismo de o . : ) )
aventura Entre as atividades desse tipo de turismo podem ser mencionadas:

cavalgada, rapel, voo livre, cicloturismo, rafting (descida de rios com
corredeiras em botes de borracha), canoagem, mergulho e o trekking
(caminhada com equipamentos especiais para conhecer e desbravar
florestas, montanhas e dunas de areia), entre outras.

' Texto adaptado de: https://blog.venturas.com.br/entenda-os-diferentes-tipos-de-turismo-de-naturezal.
Acesso em: 5 out. 2022.
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A
Turismo de
massa

B C
Turismo Turismo de
sustentavel aventura

1. Qual turismo pode ser realizado em
diferentes tipos de ambientes?

2. Em qual tipo de turismo se
valorizam os habitos da regiao?

3. Qual tipo de turismo impacta no
valor de venda de diferentes artigos?

4. Qual tipo de turismo auxilia os
moradores do local?

5. Qual tipo de turismo oferece
diferentes op¢des de atividades?

6. Em qual tipo de turismo ha uma
maior utilizagdo de produtos
descartaveis?

7. Em qual tipo de turismo todos os
envolvidos saem ganhando?
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ATIVIDADE 2

INSTRUGOES: Nas paginas 3 e 4, vocé vai ler a descricdo de diferentes esportes
olimpicos; na pagina 4, o relato do gosto de alguns jovens. Relacione o esporte olimpico
(8 - 13) com a pessoa que gosta dele (A - F). Cada esporte devera ser relacionado a uma
Unica pessoa. As questdes de 8 a 13 referem-se ao texto 2.

TEXTO 2
ESPORTES OLIMPICOS QUE VOCE PODE PRATICAR?

8. FUTEBOL

Esse é o esporte mais popular do Brasil. O futebol esta nos Jogos Olimpicos desde a 22
Olimpiada, realizada em Paris, no ano de 1900. Ficou de fora apenas em 1932, em Los
Angeles. No Brasil, o futebol é praticado em quadras, campos, ruas e quintais. Por isso,
nada como jogar futebol com seus amigos para sentir o espirito olimpico no seu dia a
dia.

9. CICLISMO

As provas de bike estdo presentes em diversas modalidades nos Jogos Olimpicos. Vai
desde o ciclismo de velédromo até o de montanha. Mas o mais simples para a pratica
amadora €, sem duvida, o ciclismo de estrada. A bicicleta pode até ser diferente, mas o
esforgo fisico de pedalar pelas ruas da sua cidade sera recompensado com uma
melhora aerdbica e de condicionamento fisico.

10. NATAGAO

A natacao esta presente nas Olimpiadas desde a primeira edicdo, em 1986. Mas muita
coisa mudou de la para ca, e diversas modalidades de nado foram implementadas,
como o nado borboleta, peito e costas. O que ndo mudou foram os beneficios da
natacao, que nao esta restrita as piscinas, uma vez que pode ser praticada em mares,
lagos e rios.

11. ATLETISMO

A modalidade mais nobre dos Jogos Olimpicos reune quase 50 provas entre
masculinas e femininas, que vao desde os 100 metros rasos até heptatlo, uma prova
complexa que exige perfeicao dos atletas em 7 disputas distintas. Para praticar nas
ruas do seu bairro, a dica é apostar em provas mais simples. Correr é facil, vocé pode
comecar a correr hoje. Verifique o preparo fisico, mantenha a consulta médica em dia e
aproveite o mais simples dos esportes, pois 0 esporte faz bem a saude!

12. HANDEBOL

Entre os esportes olimpicos, o handebol é outro exemplo excelente de jogo coletivo
para manter a forma fisica. O esporte surgiu como uma versdo de campo para o futebol,
mas acabou se consolidando na versdo de quadra, que chegou a sua primeira
Olimpiada em 1972, em Helsinque. Assim como futebol, € um esporte que pode ser
jogado na rua ou em espacgos reduzidos sem seguir 100% das regras oficiais, 0 que o
torna muito mais acessivel.

2 Textos adaptados de:
https.//www.medley.com.br/blog/saude-fisica/10-esportes-olimpicos-que-voce-pode-praticar. Acesso em: 10
out. 2022
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13. LEVANTAMENTO DE PESO

Nos Jogos Olimpicos, o esporte recebe o nome de halterofilismo e envolve niumeros
impressionantes, como o levantamento de centenas de quilos. Esse € um esporte
praticado desde as sociedades egipcias e gregas antigas e tem como objetivo a
demonstracdo de forca fisica. Nas academias convencionais €& possivel praticar o
levantamento de peso, em escala bem menor do que a dos profissionais. Além da
forma classica, é possivel também levantar pesos menores e de maneira individual.

PESSOAS

A. CARLOS

Gosto muito de praticar esportes em grupo e, como todos 0os meus vizinhos sabem
joga-lo, sempre tenho parceiros. Esse esporte esteve presente em quase todos os
Jogos Olimpicos.

B. JOAO PEDRO
N&o gosto de esportes em grupo, por isso escolhi esta atividade para praticar. Além
disso, com esse esporte eu posso refor¢car a minha musculatura.

C. HENRIQUE

O esporte que pratico sempre esteve presente nas Olimpiadas. Costumo treinar quatro
vezes por semana no clube perto da minha casa, pois quero muito participar da proxima
edicao dos Jogos Olimpicos.

D. MARIA CLARA

Adoro passear e conhecer novos lugares. Além disso, ao praticar este esporte, melhoro
a minha resisténcia fisica. Utilizar bons equipamentos e sinalizar os movimentos sao
dicas importantes para quem vai comecar a pratica-lo.

E. JOANA ]
O esporte que eu pratico € oriundo da Alemanha e ndo € muito popular no Brasil. E um
esporte em grupo, por iSso o espirito de equipe impera.

F. PEDRO
Gosto de esportes que nao precisam de muitos equipamentos. Mas, para praticar esta
atividade, é aconselhavel que vocé verifique suas condigdes fisicas.

Quem gosta desses esportes?
8. Futebol A B C D E F
9. Ciclismo A B C D E F
10. Natacao A | B C D E F
11. Atletismo A B C D E F
12. Handebol A B C D E F
13. Levantamento de peso A B C D E F
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ATIVIDADE 3

INSTRUGOES: Ieia o texto e assinale a alternativa correta (A/B/C). As questbes de 14 a
19 referem-se ao texto 3.

TEXTO 3

Pechada®

01 O apelido foi instantaneo. No primeiro dia de aula, o aluno novo ja estava sendo
02 chamado de “Gaucho”. Porque era gaucho. Recém-chegado do Rio Grande do
03 Sul, com um sotaque carregado.

04 - Ai, Gaucho!

05 - Fala, Gaucho!

06 Perguntaram para a professora por que o Gaucho falava diferente. A professora
07 explicou que cada regiao tinha seu idioma, mas que as diferencas nao eram tao
08 grandes assim. Afinal, todos falavam portugués. Variava a pronuncia, mas a lingua
09 era uma so. E os alunos ndo achavam formidavel que num pais do tamanho do
10 Brasil todos falassem a mesma lingua, sé com pequenas variagoes?

11 — Mas o Gaucho fala “tu” — disse o gordo Jorge, que era quem mais implicava com
12 o novato.

13 - E fala certo — disse a professora.

14 — Pode-se dizer “tu” e pode-se dizer “vocé”. Os dois estdo certos. Os dois séo
15 portugués.

16 O gordo Jorge fez cara de quem nao se entregara.

17 Um dia o Gaucho chegou tarde na aula e explicou para a professora o que
18 acontecera.

19 - O pai atravessou a sinaleira e pechou.

20 -0 qué?

21 - O pai. Atravessou a sinaleira e pechou.

22 A professora sorriu. Depois achou que nao era caso para sorrir. Afinal, o pai do
23 menino atravessara uma sinaleira e pechara. Podia estar, naquele momento, em
24 algum hospital. Gravemente pechado. Com pedagos de sinaleira sendo retirados
25 do seu corpo.

26 - O que foi que ele disse, tia? — quis saber o gordo Jorge.

27 - Que o pai dele atravessou uma sinaleira e pechou.

28 —E oque éisso?

29 - Gaucho... Quer dizer, Rodrigo: explique para a classe o que aconteceu.

30 —Nos vinha...

31 — Nos vinhamos.

32 - No6s vinhamos de auto, o pai ndo viu a sinaleira fechada, passou no vermelho e
33 deu uma pechada noutro auto.

3 Disponivel em: https://novaescola.org.br/arquivo/vem-que-eu-te-conto/pdf/pechada.pdf. Acesso em: 8 out.
2022.
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34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44

A professora varreu a classe com seu sorriso. Estava claro o que acontecera? Ao
mesmo tempo, procurava uma tradugao para o relato do gaucho. Nao podia admitir
que nao o entendera. Nao com o gordo Jorge rindo daquele jeito.

“Sinaleira”, obviamente, era sinal, semaforo. “Auto” era automoével, carro. Mas
‘pechar” o que era? Bater, claro. Mas de onde viera aquela estranha palavra? So6
muitos dias depois a professora descobriu que “pechar” vinha do espanhol e queria
dizer bater com o peito, e até |a teve que se esforgar para convencer o gordo Jorge
de que era mesmo brasileiro o que falava o novato. Que ja ganhara outro apelido:
Pechada.

— Ali, Pechada!

— Fala, Pechadal

14. O termo instantaneo, na linha 1, pode ser substituida por

a) de imediato.
b) momentaneo.
C) passageiro.

15. O verbo Perguntaram, na linha 6, refere-se

a) a todos que falavam portugués.
b) aos alunos.
c¢) ao aluno novo.

16. O termo o na expressao nao o entendera, na linha 36, refere-se

a) ao pai do Gaucho.
b) a risada de Jorge.
c) a explicagao do Gaucho.

17. A expressao outro apelido, na linha 41, retoma o termo

a) novato.
b) Pechada.
c) Gaucho.

18. O Gaucho chegou atrasado na aula porque seu pai

a) estava no hospital.
b) parou no semaforo.
c) teve um incidente no transito.

19. Para Rodrigo, pechar é

a) colidir.
b) encontrar.
c) sinalizar.
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ATIVIDADE 4

INSTRUGOES: leia o texto e assinale a alternativa adequada para preencher os espacos
(A/B/C). As questdes de 20 a 30 referem-se ao texto 4.

TEXTO 4
E POSSIVEL DAR UM ROLE EM MARTE?*

Marte é o quarto planeta do sistema solar, e 0 seu aspecto avermelhado o levou a ser
apelidado de planeta vermelho. Marte sempre povoou o imaginario das pessoas, talvez
seja, depois da Lua, o astro mais (20) nas histérias de ficgdo. Sera possivel dar
um rolé em Marte?

Marte foi um Deus romano da Guerra. Visto a olho nu a partir da Terra, esse planeta
possui duas luas (Deimos e Fobus) e desde os primérdios foi contemplado (21)
filésofos. O planeta vermelho (22) , em média, a aproximadamente 228 milhdes
de quildmetros do Sol. Houve uma grande aproximagédo de Marte, em 27 de agosto de
2003, que levou o planeta vermelho a distar “apenas” 55,76 milhdes de quildmetros da
Terra, e essa foi a maior aproximagao dos ultimos 60 mil anos, segundo os calculos dos
astrénomos.

(23) da distancia entre o planeta Terra e Marte, ha um interesse dos
pesquisadores em realizar viagens tripuladas. Com isso, as pessoas poderao visitar esse
planeta. (24) , ha necessidade de alguns (25) . A organizacao da

viagem deve levar em consideragao os seguintes aspectos:
1) Preparacéao fisica, técnica e psicolégica dos astronautas;

2) Preparacdo da nave para suportar a entrada em Marte e a reentrada na Terra
(desenvolvimento tecnolégico da engenharia de materiais);

3) Consumo de combustivel e suprimento necessario para a viagem (alimento e agua);
4) Riscos de a nave colidir com fragmentos (lixo espacial e asterdides);
5) Radiagao césmica.

“Uma missao tripulada a Marte deve levar cerca de mil dias: 350 na ida, duas semanas no
planeta e o resto na volta”, afirma o engenheiro holandés Dietrich Vennemann, da ESA
(Agéncia Espacial Europeia). (26) pode acontecer com os astronautas nesse
periodo € um mistério.

Outro obstaculo é a nave conseguir impulso suficiente para voltar. (27) a maior
parte da viagem espacial é feita em inércia (com os motores desligados), a velocidade da
nave viria da gravidade de Marte - uma volta na orbita do planeta aceleraria a nave. Ai é
que mora o problema: como Marte s6 tem 38% da gravidade da Terra, a velocidade
proporcionada seria bem menor. Por isso, o retorno duraria cerca de duas vezes mais que
a ida, e nenhum astronauta ficou tanto tempo assim no espaco. Por isso ndo se sabe as
implicagdes da radiacdo cosmica e solar durante tanto tempo, sem falar no pequeno
espaco da nave que (28) exercicios fisicos durante a viagem.

4 Texto adaptado de:
https.//encontrodejovenscientistas.files.wordpress.com/2013/08/revista_jovens-cientista_web.pdf. Acesso
em: 10 out. 2022.
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Para reduzir o rolé no planeta vermelho, os cientistas projetam uma velocidade de 43.200
km/h, o que pode fazer a nave explodir no atrito com a atmosfera da Terra, na sua
reentrada no planeta. Alimentos e combustiveis para a volta deveriam ser enviados na
frente, pois 0 pouco espaco na nave nao permite levar junto o suprimento e combustivel
para a volta.

(29) leva a acreditar que essa viagem sera sem volta. Apesar dos perigos, mais
de cem mil pessoas (30) se inscreveram no projeto MARS ONE para irem a
Marte em 2024. E ver para crer. Para mais informacgdes e inscricdo € s6 acessar o site

http://www.mars-one.com.

20. | a) comentario b) comentado ¢) comentando
21. | a) pelos b) com os Cc) aos

22. | a) esteve b) é C) esta

23. | a) Apesar b) Pela c) Embora

24. | a) Também b) Por isso c) No entanto
25. | a) preparados b) preparativos C) preparos
26. | a) Como b) O que ¢) Quando

27. | a) Conforme b) Como c¢) Portanto

28. | a) impossibilitou b) impossibilidade c) impossibilitara
29. | a) Toda essa b) Tudo isso c¢) Todo esse
30. a)ja b) por C) quis
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