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REDAGAO
INSTRUCOES:

A seguir, sdo apresentadas trés propostas de temas para sua Redacdo. Redija um texto dissertativo
sobre APENAS UMA DELAS, manifestando, de forma explicita, seu posicionamento critico, com a devida
argumentacao e de acordo com as orienta¢des abaixo.

1 Redija, primeiramente, no Rascunho, o texto que devera ter, no minimo, 20 e, no maximo, 30 linhas e
dé-lhe um titulo adequado.

Passe a limpo sua dissertacao na Folha de Redagao, com letra legivel, sem rasuras e a caneta.
Escreva, na Folha de Redagao, o numero da Proposta escolhida.

NAO coloque nenhum dado de identificagdo (nome, assinatura, rubrica) na Folha de Redagao, que ja
vem pré-identificada.

NAO faca insergdes indevidas no texto ou em qualquer local da Folha de Redagao.

NAO copie, em sua Redagdo, os dados fornecidos junto as Propostas 1, 2 e 3; eles servem apenas para
contextualizar os temas.

PROPOSTA 1

F.O.M.O., ou simplesmente Fear Of Missing Out, ou ainda, em uma traducgao livre, “medo de perder”.
Talvez essa seja uma das razdes pelas quais muitas pessoas passam interminaveis horas conectadas sem
conseguir se afastar das redes sociais, na busca frenética por noticias atualizadas. Para isso, ja existem
tratamentos personalizados para os “viciados” em tecnologia.

Em sua opiniao, é possivel viver desconectado das redes sociais? Por qué?

PROPOSTA 2

“Mens sana in corpore sano”.

Do “fast food” ao “slow food”: os tempos mudaram, e é cada vez maior o numero de pessoas que se
preocupa em ter uma alimentacado saudavel.

Viva o nutricionista, o nutrélogo e a reeducacao alimentar! Ganha o consumidor que passa a se alimentar
de forma equilibrada, variada e completa, contribuindo para uma vida melhor.

Disponivel em: <https://clinicasim.com/blog/alimentacao/importancia-de-uma-alimentacao-saudavel>. Acesso em: 16 nov. 18. (Parcial e adaptado.)

Em sua opinido, é importante ter uma alimentacao saudavel? Por qué?

PROPOSTA 3

Re+cicle/Re+invente/Re+nove. Dé adeus ao desperdicio, pois, hoje, ser civilizado é saber reaproveitar

papel, vidro e plastico; é separar o lixo, o reciclavel do orgéanico. Atitudes como essas garantirdo a
sustentabilidade e a permanéncia harmoniosa do homem no planeta. O mundo agradece.

Em sua opinido, é possivel ser ecologicamente correto? Por qué?

2 UCS - Vestibular de Verdo/2019 — Caderno de Prova — Grupos G3 e G4



RASCUNHO Proposta N.°

TiTULO

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

UCS — Vestibular de Verdo/2019 — Caderno de Prova — Grupos G3 e G4



UCS - Vestibular de Verdo/2019 — Caderno de Prova — Grupos G3 e G4



